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INSTRUKCIJA
DARBA AIZSARDZIBA UN UGUNSDROSIBA

(Saskana ar 2010.gada 10.augusta Ministru kabineta
noteikumiem Nr.749 "Apmdcibas kartiba darba aizsardzibas
Jautajumos”, kas izdoti saskana ar Darba aizsardzibas likuma
9.panta pirmo daju un 25.panta 18 punktu.)

Nodarbinatos iepazistina ar darba aizsardzibu veicot ievadapmacibu un instruktazu
darba vieta.

1. IEVADAPMACIBA
1.1. Visparigie noteikumi

1.1.1.Ievadapmaciba nodarbinatos iepazistina ar darba aizsardzibu darba vieta.
1.1.2.Tevadapmacibu nodroSina visiem nodarbinatajiem wuzreiz p&c nodarbinatibas
uzsakSanas.
1.1.3.Nodarbinato ievadapmacibu veic darba dev&ja norikota persona.
1.1.4.levadapmaciba nodarbinatos iepazistina ar:
1.1.4.1.darba kartibas noteikumiem:;
1.1.4.2.darba aizsardzibas sistému;
1.1.4.3.drosibas zimém;
1.1.4.4.nodarbinato tiestbam un pienakumiem darba aizsardzibas joma;

1.1.5. Visparigas prasibas ricibai arkartas situacijas un notiekot nelaimes gadijumam darba.
Ievadapmacibu organizé pieméerotos apstaklos, ja nepiecieSams un iesp&jams,
izmantojot tehniskos macibu un uzskates lidzeklus (piemé&ram, plakatus, maketus,
modelus, videofilmas, ka ar1 individualos aizsardzibas lidzeklus un citus
paliglidzek]us).

1.1.6. Par ievadapmaciba izklastita materiala apguvi persona, kura veikusi apmacibu,
parliecinas parrunas ar nodarbinato.

1.1.7.

1.2. Darba kartibas noteikumi

1.2.1.Iepazistinasana ar darba organizaciju, darba kartibu (darba laiks) darba vieta.

1.3. Darba aizsardzibas sistéma

1.3.1. Nodarbinatos iepazistina ar darba aizsardzibas sistému:
1.3.1.1. Drosas un veselibai nekaitigas darba vides izveido$ana un uzturésana.
1.3.1.2. Darba vietas riska noveértejums.
1.3.1.3. Darba vietas iekartosana drosai darbu veiksanai.



1.4. Drosibas zimes (Pielikums Nr.1)

Saskana ar Ministru kabineta 2002.gada 3.septembra noteikumu Nr.400
,,Darba aizsardzibas prasibas drosibas zimju lietosana” 2.pielikumu, kas
izdots saskana ar Darba aizsardzibas likuma 25.panta 7.punktu.

1.4.1. Darbiniekus iepazistina ar sekojosam drosibas zimém:
1.4.1.1. aizlieguma zZime - Zime, kas aizliedz darbibu, kura var radit bistamu situaciju;
1.4.1.2. bridinajuma zime - zime, kas bridina par risku vai bistamibu;
1.4.1.3. rikojuma zime - zZime, kas norada uz konkr&tu darbibu;
1.4.1.4. pirmas palidzibas, evakuacijas izeju un glabSanas papildizeju zime - zZime, kas
sniedz informaciju par pirmas palidzibas sniegSanas vietam, evakuacijas izejam
un glabSanas papildizejam;
1.4.1.5. ugunsdrosibas zime - zZime, kas sniedz informaciju par ugunsdz&sibas iekartam
un lidzekliem, un to atraSanas vietam, ka ar1 informaciju par apzim&jumiem
evakuacijas planos vai ugunsdzg&sibas, glabsanas un civilas aizsardzibas
pasakumu planos.
1.4.2. Darbiniekus iepazistina ar signalkrasojumiem - krasojumiem ar specifisku nozimi;

1.5. Nodarbinato tiestbas un pienakumi darba aizsardzibas joma

1.5.1. Nodarbinatos iepazistina ar nodarbinata tiesibam darba aizsardzibas joma.
1.5.2.Nodarbinatos iepazistina ar nodarbinata pienakumiem darba aizsardzibas joma.

1.6. Visparigas prasibas ricibai arkartas situacijas un notiekot nelaimes gadijumam
darba

1.6.1.Nodarbinatos iepazistina ar visparigam prasibam ricibai arkartas situacijas un notiekot
nelaimes gadijumam darba.

2.  INSTRUKTAZA DARBA VIETA
2.1. Visparéjas prasibas

2.1.1. Pirms darba uzsakSanas katrs darbinieks tiek instruéts darba aizsardziba un
ugunsdrosiba.
2.1.2. Aizliegts uzsakt darbu alkoholisku, toksisku vai narkotisku vielu reibuma, ka arT lietot
tas darba laika.
2.1.3. Bistamie un kaitigie darba vides faktori var biit:
2.1.3.1.fizikalie riska faktori (mikroklimats, apgaismojums, troksnis, darba vietas
apkartne u.c.);
2.1.3.2.traumatiskie riska faktori (paklupsana, applaucésanas, elektroiekartu bistamiba
u.c.);
2.1.3.3.psiho emocionalie riska faktori (paaugstinata atbildiba, stress);
2.1.3.4.ergonomiskie (darba vietas iekartojums, darbs bez partraukuma).
2.1.4. Izmantojamie kolektivie un individualie aizsardzibas Iidzekli ir Sezonai un
veicamajam darbam atbilstoSs apgerbs un apavi.
2.15.

2.2. Darba aizsardzibas prasibas darba laika

2.2.1. Neiesaistities konfliktos ar apmeklI&tajiem (it seviski iereibusiem u.tml.).

2.2.2.Pa telpam, kapném parvietoties uzmanigi, neskriet un nelekt pa pakapieniem.

2.2.3.Par konflikta situacijam, ka arl gadijumiem, kad apdraudéta dziviba, veseliba,
nekavgjoties zinot darba devéjam vai izsaukt policiju (talr. 02 vai 112).

2.2.4.Prasibas ugunsdrosibai:



2.2.4.1.nenovietot priekSmetus, mebeles un iekartas vietas, kur tas mazina
blivnormativos noteikto evakuacijas celu platumu un traucé cilvéku evakuaciju
ugunsgréka gadijuma, ka arT izmantot Sos celus citiem noltkiem;
2.2.4.2.aizliegts rikoties ar atklatu uguni darba telpas;
2.2.4.3.smegket darba vieta un publiskas telpas, iznemot speciali iekartotas vietas;
2.2.4.4.aizliegts ienest un glabat darba telpas viegli uzliesmojosas vielas;
2.2.4.5.pieejas ugunsdz€Samajam inventaram vienmér turét brivas, ugunsdz€sibas
aparatus uzstadit redzamas viegli pieejamas vietas.
2.2.5. Prasibas elektrodroSibai:
2.2.5.1. pirms sakt stradat ar elektroiekartam, parliecinaties, vai elektroiekartas,
kontaktligzdas, kontaktdakSas un aparati ir darba kartiba. Ja konstate
elektriskas  iekartas  bojajumus, nekav&joties par tiem  zinot
elektrosaimniecibas specialistam.
2.2.5.2. stradajot ar dokumentu pavairos$anas iericém (u.c.), atslégt tas no sprieguma
avota;
2.2.5.3. aizliegts paSiem remont€t jebkadas elektriskas iekartas, ierices, tehniku, ar
mitram rokam pieskarties elektroietaiSu slédziem, kontaktiem un citam stravu
vadosam dalam;
2.2.5.4. savérpt, mehaniski saspiest vai ka citadi bojat vadus un kabelus, lietot vadus
ar saplaisajusu vai sakaltusu izolaciju.
2.2.5.5. aizliegts izmantot pasdarinatas apgaismes, apkures, tidens sildiSanas iekartas;
2.2.5.6. atstat bez uzraudzibas tiklam pieslégtas elektroietaises, ja ekspluatacijas
noteikumos tas aizliegts.

2.3. Darba aizsardzibas prasibas arkartejas situacijas
2.3.1.Ja darba laika noticis nelaimes gadijums, nekavgjoties:

2.3.1.1. novertet situaciju un ieverojot personigo drosibu (partraukt apdraud&juma
iedarbibu; elektrotraumu gadijuma cietuso vispirms atbrivot no stravas
iedarbibas (atslédzot stravu vai pielietojot stravu nevadosus materialus u.tml.)
un parvietot drosa vieta), sniegt cietuSajam pirmo palidzibu;

2.3.1.2. nogadat cietuSo medicinas iestade un pazinot par notikuso darba devgjam, ja
nepiecieSams, izsaukt neatliekamo medicinisko palidzibu (talr. 03 vai 112) un
citus specializetos dienestus;

2.3.1.3. darbiniekam vai nelaimes gadijuma lieciniekiem, nekavgjoties par notikuso
zinot darba dev€jam (vina pilnvarotajai personai), atbilstosi instrukcijas
24.punktam.

2.3.2.Ugunsgréka gadijuma izsaukt ugunsdz&s€jus (talr. 01 vai 112), pazinot darba dev&jam
un sakt ugunsgréka likvidéSanu ar pieejamajiem ugunsdzesibas lidzekliem.

2.3.3.Nekavgjoties partraukt darbu, zinot tieSajam darba dev&jam un bridinat pargjos
stradajoSos par bistamiem (riska) faktoriem, kuri atklati darba laika un var apdraudét
citu cilvéku dzivibu un veselibu.

2.4. Autovaditajam

2.4.1. Parliecinaties par automasSinas tehnisko stavokli. Parbaudit vai ir nepiecieSamie
instrumenti, ugunsdzeéSamais aparats, aptiecina, avarijas apstasSanas zime, ka arl
parliecinaties vai nav izdegusi kada no apgaismes sist€émas lampinam. Parliecinaties,
vai ir visi nepiecieSamie dokumenti - vaditdja aplieciba, transportlidzekla tehniska
pase un citi.



2.4.2. Aizliegts uzsakt darbu — braukt - alkoholisku, toksisku vai narkotisku vielu reibuma,
ka arT lietot tas braukSanas laika.

2.4.3.1zvelieties droSu brauksSanas atrumu, nemot vera laika apstak]us un situaciju uz cela.

2.4.4. Aizliegts parvadat salona vairak cilvéku neka tas ir atlauts automasinas tehniskajos
noteikumos.

2.4.5.Teverot Celu satiksmes likumu, 2004.gada 29.jinija Ministru kabineta noteikumus
Nr.571 "Celu satiksmes noteikumi" un citu satiksmi reglament&joSos tiesibu aktus.

2.5. Nelaimes gadijumu izmekléSanas un uzskaites kartiba

2.5.1. Par notikuso nelaimes gadijumu cietuSajam un nelaimes gadijuma lieciniekiem
nekavgjoties zinot darba dev€jam (vE€léSanu komisijas priekssédetajam). No
lieciniekiem nekavéjoties sanemt paskaidrojums par notikuso.

2.5.2. Nelaimes gadijums ir darba vieta vienas darba dienas vai darba laika noticis arkartgjs
notikums, péc kura personai raduSies veselibas trauc€jumi vai pastav veselibas
trauc€jumu iestaSanas varbiitiba.

2.5.3. Nelaimes gadijumu izmekleéSanu veic atbilstoSi Ministru kabineta 2009. gada 25.
augusta noteikumiem Nr. 950 ,,Nelaimes gadijumu darba izmekl€Sanas un uzskaites
kartiba”.

Instrukcija izstradata saskana ar 2008. gada 9. janvari apstiprinato Centralds vélésanu
komisijas ,, Darba aizsardzibas sistéemu”.



INSTRUKCIJAS DARBA AIZSARDZIBA

UN UGUNSDROSIBA Pielikums Nr.1

Drosibas zimes
Saskana ar Ministru kabineta 2002.gada  3.septembra noteikumu Nr.400 , Darba
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aizsardzibas prasibas drosibas zimju lietosana” 2.pielikumu, kas izdots saskanda ar Darba
aizsardzibas likuma 25.panta 7.punktu.

Darbiniekus iepazistina ar sekojosam drosibas Zzimém:

1. aizlieguma zime - zime, kas aizliedz darbibu, kura var radit bistamu

situaciju;
2.1. nesmeket 2.2. smekeSana un  2.3. gajeju kustiba 2.4. nedzest ar
atklata liesma aizliegta ndeni
aizliegta
2.5. nav dzerams  2.6. nepiedero$am 2.7. iekseja 2.8. nepieskarties
personam transporta
Kustiba aizliegta kustiba aizliegta

2.9. aizliegts 2.10. nestavet 2.11. sastatnu

(ar skaidrojoSo zem Kkravas montaza
uzrakstu)



2. bridinajuma zime - zZime, kas bridina par risku vai bistamibu;

B>
'
>

4.1. degosa viela  4.2. eksploziva viela 4.3. toksiska viela 4.4. kodiga viela
vai ugunshistama vai spradzienbistama
telpa telpa

>
[>
>
>

4.5, radioakitiva 4.6. uzmanibu, 4.7. ieksejais 4.8. bistami,
viela vai jonizgjoSs pacelta krava transports elektriba
starojums

{\\
>

4.10. lazera stars 4.11. oksidgjosa 4.12. nejonizéjosa
bistamiba viela radiacija vai
starojums

>
>
>

4.13. specigs 4.14. uzmanibu, 4.15. uzmanibu, 4.16. biologiskais
magnetiskais lauks skersli nelidzens

>
B>
B>

4.17. zema 4.18. kaitiga vai 4.19. eksploziva 4.20. sastatnes
temperatura kairinosa viela* vide



4.21. uzmanibu, 4.22. uzmanibu, 4.23. dzils ndens
pakapiens slidens

>

4.25. uzmanibu, 4.26. augsta 4.27. uzmanibu, 4.28. uzmanibu,
kritosi objekti temperatiira karsta virsma karsts tvaiks
Piezime.

* SIs zimes fons ir dzintara krasa, lai atSkirtu to no lidzigas celazimes.

3. rikojuma zime - Zime, kas norada uz konkrétu darbibu;

6.1. jalieto 6.2. jalieto 6.3. jalieto dzirdes 6.4. jalieto
aizsargbrilles aizsargkivere aizsardzibas lidzekli gazmaska,
respirators

6.5. jalieto 6.6. jalieto 6.7. jalieto 6.8. jalieto sejas
darba apavi aizsargcimdi aizsargkostims aizsardzibas
lidzekli

6.9. jalieto 6.10. jalieto 6.11. jalieto 6.12. jalieto
aizsargjosta respirators antistatiski apavi sejas maska

<
&

6.13. gajeju cels 6.14. vispariga
(marsruts) rikojuma zime (lieto
kopa ar citam zimém)



4. pirmas palidzibas, evakuacijas izeju un glabSanas papildizeju zime - zZime,
kas sniedz informaciju par pirmas palidzibas sniegSanas vietam,
evakuacijas izejam un glabsanas papildizejam;

8.1. pirmas 8.2. nestuves 8.3. sanitara 8.4. acu skalo$ana
palidzibas punkts apstrade

8.5. elposanas 8.6. parsiesanas 8.7. drosa 8.8. atdzivinasanas
hidzekli lidzekli pulcélanas vieta lidzekli

) +

S

8.9. talrunis neatliekamas
mediciniskas palidzibas
izsaukSanai

9.1. papildizeja, cel$, marSruts

9.2. kustibas virziens




5. ugunsdrosibas zZime - Zime, kas sniedz informaciju par ugunsdzésibas
iekartam un lidzekliem, un to atrasanas vietam, ka ari informaciju par
apziméjumiem evakuacijas planos vai ugunsdzésibas, glabSanas un civilas
aizsardzibas pasakumu planos.

o

Ugunsdzesibas Ugunsdzesibas un Ugunsdzesibas Talrunis
krans glabsanas kapnes aparats ugunsdzesibas un
glabsanas dienesta
izsaukSanai

Virzieni uz ugunsdzeésibas iekartu un lidzeklu atrasanas vietu

Darbiniekus iepazistina ar signalkrasojumiem - krasojumiem ar specifisku

nozimi.
Signalkrasa Drosibas zime Krasojuma nozime
Aizlieguma zime Stat!
Ugunsdrosibas zime Izslegt!
Avarijas atslégsanas ierice
Evakuacija
Bistama darbiba, bistams objekts
UgunsdzeSanas materialu un iekar-
tas apzim&jumi, atrasanas vieta
Dzeltena Esi uzmanigs!
vai dzintara Bridinajuma zime levéro piesardzibu!
krasa Parliecinies!
Rikojuma zimes Konkréta uzvediba vai darbiba
Nav bistams, atgriezties normala
Pirmas palidzibas vai evakuacijas | reZima
izeju un glabsanas papildizeju zimes | Durvis, izejas, marsruti, iekartas,
ierices




