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IETEIKUMI

Covid-19 infekcijas profilaksei
2020. gada Rigas domes vélésanu iecirknos

leteikumi sagatavoti, pamatojoties uz Slimibu profilakses un kontroles centra 04.03.2020.
Centralajai velesanu komisijai sniegtajam rekomendacijam un 12.05.2020. Veselibas
ministrijas ieteikumiem Nr. [eNA/8 “Ieteikumi Covid — 19 infekcijas profilaksei”.

Ieteikumu mérkis — 2020. gada Rigas domes véléSanas péc iesp&jas ierobezot Covid-19
infekcijas izplatibas riskus, Tstenojot pasakumus velgtaju, velesanu iecirknu komisiju loceklu
un darbinieku un v&l&€Sanu noverotaju aizsardzibai v€l&€Sanu procesa, vienlaikus nodrosinot
balsstiesigajiem pilsoniem Republikas pilsétas domes un novada domes velésanu likuma un
Rigas domes atlaiSanas likuma noteiktas véleésanu tiesibas.

1. Vélesanu iecirknu izvietosana

1.1. Neizvietot vélésanu iecirknus €kas, kuras uzturas Covid-19 infekcijas visvairak
apdraud@tas grupas, - arstniecibas iestades un socialas apriipes iestades.

1.2. Nodro$inat, ka pirmsskolas izglitibas iestadés un izglitibas iestades izvietotajos
velesanu iecirknos laika, kad tie atverti veéletajiem, neuzturas audzekni, skoléni, studenti.

1.3.  Gan velésanu diena, gan ieprieks€jas balsosanas dienas p&c iespgjas izvietot véleéSanu
iecirknus plasakas telpas ar labu ventilaciju un iesp€ju tas regulari veédinat.

2. Vélesanu iecirknu iekartojums

2.1. Pie ieejas eka, kur izvietots v&lésanu iecirknis, un iecirknt izvietot informaciju par
drosibas pasakumiem, kuri jaievero, uzturoties iecirkni:

2.1.1. bridinajumu, ka vel€Sanu iecirkn1 nedrikst atrasties personas, kuram noteikta
pasizolacija, majas karantina vai stingra izolacija, vai kuram ir elpoSanas celu infekcijas
pazimes;

2.1.2. bridinajumu par 2 metru distances ievérosanu;

2.1.3. informaciju (norades) par roku dezinficéSsanu un mutes un deguna aizsegu (respiratora,
sejas maskas, Salles, lakata vai tml.) obligatu lietoSanu.



2.2. Velesanu iecirkna telpas, ka arT tualetes telpas izvietot informaciju ar atgadinajumu par
higi€nas prasibu ievérosanu:

* Biezi un riipigi mazgajiet rokas ar tideni un ziep€m, 1pasi pec sabiedrisko vietu
apmekl&sanas, pirms €Sanas, pirms pieskarSanas sejai, pec tualetes apmekIgjuma.

* Ja nav iesp&€jams nomazgat rokas, dezinficgjiet rokas ar spirtu saturoSiem roku
dezinfekcijas lidzekliem.

* Atcerieties, ka skarienjutigas ierices, pieméram, telefonu virsmas var biit
piesarnotas ar virusiem un bakterijam, tadel nepiecieSams tas regulari tirit,
izmantojot spirtu saturoSus dezinfekcijas Iidzeklus.

* Nepieskarieties sejai (acim, degunam un mutei) ar nemazgatam rokam.

2.3.  Picieejas vélesanu iecirkna telpas velétajiem redzama un pieejama vieta izvietot roku
dezinfekcijas lidzeklus un vienreizlietojamos cimdus. Aicinat véletajus dezinficet rokas pirms
un pec iecirkna apmekl&sanas. Izsniegt veletajiem vienreizlietojamos cimdus.

2.4.  Nodrosinat iesp€ju velésanu iecirknu komisiju locekliem, darbiniekiem, novérotajiem
veikt roku higiénu.

2.5. Veletajiem redzama un pieejama vietd pirms ieejas iecirkni izvietot sejas maskas.
Noradit vélétajiem, ka mutes un deguna aizsegu lietosana véleésanu iecirkni ir obligata.

2.6. Iekartojot vietas veletaju registracijai, nodrosinat 2 metru distanci starp registracijas
galdiem.

2.7.  Aicinat veletajus veléSanu iecirkni izmantot savus rakstamrikus. Ja véletajam $adas
iesp€jas nav, izsniegt tikai attiecigajam véletajam paredzetu pildspalvu.

2.8.  lekartojot vietas v€leSanu noverotajiem, nodroSinat 2 metru distanci starp noverotaju
vietam.

2.9. Regulét veletaju plismu, nepielaut drizmé&Sanos un nepiederoSu personu atrasSanos
velesanu iecirkni:

2.9.1. sckot lidzi, lai v€letaji, gaidot registraciju, ievérotu 2 metru distanci starp sevi un
apkartejiem;

2.9.2. iecirkna telpas uz gridas vai citadi iezimet 2 metru distanci, kas jaieveéro veletajiem,
gaidot rinda uz registraciju;

2.9.3. iecirkna telpas izvietot norades vel&taju pliismas virziena noradisanai;



2.9.4. ja velesanu iecirkni ieraduSies vairak véeletaju, neka iecirkni iesp€ams uznemt,
ievérojot 2 metru distanci, tad rindu veidot arpus iecirkna telpam, pie €kas, kur izvietots
velesanu iecirknis.

2.10. Aicinat veletajus riska grupas (v€letaji vecuma virs 65 gadiem, veletaji ar veselibas
problémam) doties balsot stundas, kad veéleésanu iecirknos nav daudz apmekletaju.

2.11. Velesanu iecirkni registréjot veletajus, velétaju saraksta atzimét véletaja ieraSanas
laiku.

2.12. Izvairities no auduma materialu lietoSanas véleésanu kabinu iekartojuma. Aizslietnus
un vélésanu kabines bez aizkariem izvietot ta, lai tiktu nodroSinats balsoSanas aizklatums,
piem&ram, ar ieeju vai atvérto dalu pret sienu vai pret blakus esosas kabines, aizslietna
noslégto dalu.

2.13. Katra veleésanu kabin€ vai nodalijuma izvietot papirgrozu. Pie izejas no v&l€Sanu
iecirkna izvietot papildu konteineru vienreizlietojamo cimdu un sejas masku izmesanai.

2.14. Pe&c iespgjas biezak veédinat velesanu iecirkna telpas.

2.15. Velesanu iecirkna darba laika regulari, izmantojot dezinfekcijas lidzeklus (piemé&ram,
70% etanolu, 0,5% natrija hipohloritu), tirit koplietoSanas virsmas — durvju rokturus, galdu

virsmas, kréslu roku balstus, virsmas tualet€s u.c. Dezinfekcijas tiriSanu veikt ar péc tam, kad
velesanu iecirknis beidzis darbu.

3. Velesanu iecirknu komisiju locekli un darbinieki

3.1. Nepielaut, ka véléSanu iecirkni atrodas véleéSanu iecirkna komisijas locekli un
darbinieki, uz kuriem attiecas paSizolacijas, karantinas vai stingras izolacijas nosacijumi.
Pirms darba uzsakSanas véléSanu iecirkni katrs véléSanu komisijas loceklis un darbinieks
paraksta apliecinajumu, ka uz vinu neattiecas minétie nosacijumi un vinam nav elposSanas celu
infekcijas pazimju.

3.2.  Nepielaut, ka velesanu organiz€sana véleésanu iecirknos vai izbraukuma pie veletajiem
piedalas cilveki ar elpcelu infekcijas pazimém.

3.3.  Rigas velesanu komisijai:

3.3.1. veidojot velesanu iecirknu komisijas, katram iecirknim nodro§inat viSmaz tris rezerves
darbiniekus — vélésanu iecirkna komisijas loceklu pienakumu izpilditajus (turpmak —
rezervisti);

3.3.2. sagatavot planu rezervistu apzinosanai un nekav&joSai iesaistiSanai V€l€Sanu
nodro$inasana, ja ieprieks€jas balsoSanas dienas vai vélésanu diena slimibas d€] vélesanu
iecirkna komisijas locekli vai darbinieki nevar ierasties darba vieta;

3.3.3. nodrosinat rezervistu macibas.



3.4.  Velesanu iecirkna darbibas laika nodro$inat veleSanu iecirknu komisijas loceklus un
darbiniekus ar individualas aizsardzibas lidzekliem:

3.4.1. vienreizlietojamiem gumijas cimdiem;

3.4.2. sejas maskam;

3.4.3. plastikata sejas aizsargmaskam,;

3.4.4. roku dezinfekcijas Iidzekliem.

3.5.  Papildus vélésanu iecirkna komisijas loceklus un darbiniekus, kuri iesaistiti balsu
skaitiSana, nodrosinat ar vienreizlietojamiem virsvalkiem (ar garam piedurkném) un gumijas
cimdiem.

3.6. P&c iesp€jas samazinat iecirkni kopigi lietojamo virsmu un priekSmetu skaitu,
nodrosinot, ka v€l&sanu iecirknT virsmas un priekSmetus (piem&ram, galdus, skarienjiitigos
ekranus, datorus, tastatiiras, datora peles, papiru u.tml.) p&c iesp&jas lieto vieni un tie pasi
darbinieki.

3.7.  Velesanu iecirkna darba laika regulari, izmantojot spirtu saturoSus dezinfekcijas
lidzeklus veikt skarienjutigo ekranu, datoru klaviatiiras un datorpelu dezinfekciju. So iekartu
tiriSanu veikt arT péc tam, kad vélésanu iecirknis beidzis darbu.

3.8.  Velesanu iecirkna komisijas loceklu un darbinieku &dinaSanu organizet, vienojoties ar
€dinasanas pakalpojumu sniedz&ju par individualu porciju sanemsanu slégtos vienreizgjas
lietoSanas traukos. MaltiSu laika ievérot divu metru distanci no pargjiem.

4. BalsoSana véletaju atraSanas vieta

4.1. Pienemot no véletajiem iesniegumus par balsoSanas organizéSanu vélétaju atrasanas
vieta, atzimét, vai veletajs atrodas vai neatrodas pasizolacija saistiba ar Covid-19 infekcijas
saslimSanu vai infic€Sanas riskiem.

4.2.  Dodoties izbraukuma pie veletajiem, ieverot 1pasu piesardzibu:

4.2.1. ierodoties vé&létaja atraSanas vieta, sazinaties ar vé€létaju pa telefonu, izskaidrot
balsoSanas procediiru,

4.2.2. péc personu apliecino$a dokumenta parliecinaties, vai persona ir vEletajs;

4.2.3. novietot velesanu materialus (individualu veidlapu, kura vEl&tajs parakstas par
véléSanu materialu sanemsanu, apzimogotu vélésanu aploksni, veléSanu zimju komplektu)
vélétajam &rti sasniedzama vieta (pieméram, pie dzivokla durvim);

4.2.4. kad veletajs paneémis velesanu materialus, novietot pie veletaja dzivesvietas durvim
izbraukuma vélesanu Kasti;

4.25. kad veletajs aizpildijis veéleSanu materialus, véleétajam lidz uzradit parakstitu
individualo veidlapu. VEletajs iemet vélesanu kast€ velésanu materialus un individualo
veidlapu. Velesanu iecirkna komisijas loceklis atzimé balsotaju saraksta velétaja atraSanas
vieta, ka veletajs nobalsojis un parakstijis veletaja saraksta veidlapu.



4.3. Nodrosinot balsoSanu atraSanas vieta, vienmér ievérot 2 metru distanci, regulari
dezinficet rokas ar spirtu saturoSiem lidzekliem, péc iesp&jas izvairities no pieskarSanas
virsmam, kuram pieskaries veleta;s.

4.4, Ja balsoSanas nodroSinasanai nepiecieSams uzturéties vélétaja atrasanas vieta, lietot
vienreizlietojamu virsvalku (ar garam piedurkném), ko maina péc katra tada v&letaja
apkalpoSanas, respiratoru un gumijas cimdus.

45. Balsosanu slimnicas un socialas apriipes iestad€s nodrosSinat sadarbiba ar iestades
vadibu un iev@rojot iestades noteiktos karantinas ierobezojumus un veselibas aizsardzibas
pasakumus.
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